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Cundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Betteraves Taboulé Potage Carottes répées
chévre chaud vinaigrette Shiies de pare Risotto Zile't de poisson
Pintade Steak haché (ou grillade) aux légumes ujour
au chou Frites Petits pois Comté Coquillettes
Riz au loit Camembert corottes Tarte aux poires Gruyere

@ Produit bio Produit local Produit labellisé
La diététicienne, _
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Le pain est acheté dans les boulangeries du Poingonnet. rw\.xﬁ-‘“‘_'
/

Selon les régimes alimentaires des menus alternatifs peuvent étre proposés. /

Menus pouvant varier en fonction de la réception des commandes ou pour limiter le gaspillage =z



