Menus du restavrant scolaire

SPOIH@HHEt Semaine du 6 au 10 octobre 2025
5

en Berry

: — S
Cundi Moardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade chou Salade verte Rillette de sardine Carottes Solade d'endive
rouge aux lardons fromage de Omelett QuUX ralsins secs ou bleu et noix
, ; melette .
Emincé de porc EREYE champignons R'SOttﬁ ouxt cong Escalope de
Qu curry Couscous végé . ) CUEVRESS eI Te b= veau haché
Pommes rissolées de poireaux A
Pommes vapeur ‘ Yaourt naoture ) Pate/courgettes
: Camembert Tomme grise persillées
Creme pistache / Compote .
biscuit Pomme Cocktail lle flottante
de fruits

@ Produit bio O Produit local @ Produit labellisé

iLe mardi (Rabelais) et le jeudi (Prévert) un fruit bio (selon arrivage et saison) est distribué a laccueil de loisirs périscolaire La diététicienne,
Anne-Lise Aussourd
Le pain est acheté en boulangerie au Poingconnet.

Selon les régimes alimentaires des menus alternatifs peuvent étre proposés.

Menus pouvant varier en fonction de la réception des commandes ou pour limiter le gaspillage.




