Menus du restavrant scolaire

en Berry

=Poin@nnet
D

Semaine dv 1" au 5 septembre 2025

Cundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade lentilles Carottes rapées Salade de chévre Golette aux Rillette
et tomates Steak haché ) @ pgictte g??r:z?Sn?\iterre Bei.gnets de
Paupiette de dinde 3 lo diable poisson sauce

Pommes de Hari citron aneth
Poélée terre sautées Blé aux tomates aricots verts
et coquillettes Riz

compagnarde Yaourt brassé et courgettes
Comté nature Créme dessert Souce tomate Chanteneige
Muffin chocolat Compote @ Biscuit Brie et melon @ Fruit de saison

@ Produit bio o Produit local @ Produit labellisé

@Le mardi (Rabelais) et le jeudi (Prévert) un fruit bio (selon arrivage et saison) est distribué a l'accueil de loisirs périscolaire La diététicienne,
Anne-Lise Aussourd

Le pain est acheté en boulangerie au Poingonnet.

Lose
Selon les régimes alimentaires des menus alternatifs peuvent étre proposés. - i

Menus pouvant varier en fonction de la réception des commandes ou pour limiter le gaspillage. /



