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Menus duv Multi-accueil (e Manige

—" Semaine des super héros dv 7 au 10 f&Vrier 2023

Le Poincornet

_— =N
Cundi Mercredi Jevdi
Carottes rapées Filet de Méche,
, . maquereaux mimolette
Blanquette de Velouté de pois . .
VEGI cassés Poulet roti Chipolatas
e T Pates au pesto Poélée de Lentilles
RiZ : légumes 18 moi legumes, pomme (+ légumes - 18 mois)
Tomme blanche Salade verte de terre
R . F Yaourt
Fruit Creme pistache romoge aromatisé
Biscuit Fruit

@ Produit bio Q Produit local @ Produit labellisé

Le pain est acheté dans les boulangeries du Poingonnet.
Selon les régimes alimentaires des menus alternatifs peuvent étre proposés.

Menus pouvant varier en fonction de la réception des commandes ou pour limiter le gaspillage

Vendredi

Taboulé
Filet de

Brocolis

(+ féculent -
Cantal

Paris-Br

poisson

18 mois)

est

La diététicienne,

Anne-Lise Aussourd )
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